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 آنچه مادران باید در مورد زایمان بی درد بدانند: 
       یکــی از شــدیدترین دردهــایی کــه انســان هــا همــواره بــا آن         

درد زایمـان اسـت. کـه اغلـب خانمهـا بـراي رهـایی از         ،رو به رو بـوده انـد  
ــد. در    ــی کنن ــی م ــن درد ســزارین انتخــابی را جــایگزین زایمــان طبیع ای

از زایمـان هـا نیـاز بـه سـزارین دارد و آن هـم فقـط در         %15حالیکه فقط 
بـه   کـه  مواردي کـه سـلامت مـادر و جنـین و یـا هـر دو در خطـر هسـت        

 د.عنوان روش نجات بخش استفاده می شو

 :گاز آنتونکس(تسکین با تنفس)

ــامل   ــونکس شــ ــاز آنتــ ــیژن %50گــ ــاز اکســ ــاز  %50 و گــ       گــ
ایـن گـاز در سـیلندري در اتـاق زایمـان کنـار شـما         .اکساید اسـت  نتروس

گیــرد و بــه وســیله لولــه اي بــه ماســک جلــوي دهــان و بینــی   قــرار مــی
ــود  ــی ش ــل م ــان    .متص ــه ي اول زایم ــان مرحل ــتر در پای ــن روش بیش ای

در  .(یعنی وقتی انقباضـات شـدید و سـریع شـده انـد) بـه کـار مـی رونـد         
مرحلــه ي دوم زایمــان(یعنی وقتــی شــما بــا زور دادن بچــه را بــه بیــرون  
میرانیـد) بایــد در ابتــداي هـر انقبــاض کمــی گـاز و هــوا دریافــت کنیــد و    

 سپس در خروج بچه تمرکز کنید.
ــ   ــد دم و    ش ــه بتوانی ــی ک ــه ي دو راه ــک دریچ ــا ی ــکی ب ما از ماس

 بازدم را از طریق آن انجام دهید استفاده خواهید کرد.
به محض شروع احساس درد و انقباض، باید ماسک را جلوي دهان  

بعد از آن چند  خود گذاشته از طریق آن یک تنفس عمیق انجام دهید.
 و این درد شما را تسکینمیرسدو ثانیه گاز در خون به بالاترین میزان خود 

 

 

 

وقتـی کـه گـاز شـروع بـه ایجـاد احسـاس سـبکی سـر در شـما           می دهـد.  
بـه خـود از روي    می کنـد عضـلات شـما شـل شـده و دسـتان شـما خـود        

ماســـک صـــورت پـــایین مـــی افتـــد و شـــما دیگـــر گـــاز را استنشـــاق 
کرد. در پایــان انقبــاض دیگــر اثــر گــاز از بــین رفتــه و بــه حالــت نخواهیــد

 عادي بر میگردد.

 مزایاي آنتونکس:

 .استفاده از آن آسان است 
 .تحت کنترل بیمار است 
 .اثر آن طولانی مدت در بدن باقی نمی ماند 
  درد می شود.باعث کاهش 
 .اکسیژن دارد که براي جنین مفید است 

 معایب آنتونکس:

 .یک مسکن متوسط است و بی دردي کامل نمی دهد 
    ــکی ــف و خش ــرگیجه ي خفی ــوع، س ــث ته ــاران باع در بعضــی بیم

 دهان می شود.
 .در بیماران با مشکلات مغزي باید با مشورت پزشک مصرف شود 

 
ــتفاده     ــونکس اس ــولانی از آنت ــدت ط ــر م ــوي  اگ ــان و گل ــد ده کنی

شــما بســیار خشــک خواهــد شــد. بنــابراین غرغــره کــردن آب یــا مکیــدن 
 خوردهاي یخ، در فواصل انقباضات ضروري است.

 


